
              

          有明山（信濃富士）200名山 報告 

 

 

【日 程】2021年 8月 21日 

【天 候】曇り時々ガスのち雷・小雨 

【エリア】常念山脈の前山  

【形 態】日帰り登山 

【参加者】M川、Y尾、M島、K泉、K, H川 

【報告者】H川 

 

【コースタイム】 8時間 10分（休憩時間トータル 1時間 25分） 距離 6.1㎞ 

   

5:30駐車場～9:16有明山神社～有明山（北岳）～9:38有明山神社奥宮（お茶タイム）～ 

10:14有明山（南岳）～10:47有明山（北岳）～10:53有明山神社～13:40駐車場 

 

 

【概要報告】 

 

 近年まれにみる全国的な雨続きで、山に行けない状況が続いていた。 

局所的な大雨の影響で登山口への道路が法面崩落で通行止めになり代案を計画されていた中、 

出発前日の午後復旧され、予定通り決行となった。 

 しかも、この日だけ雨が持つような感じ。まさにラッキー。 

コロナ感染が猛威をふるう中、4人がワクチン 2回接種している元気な高齢者達で、 

マスクして消毒に気をつけながらの山行だった。 

 

 有明山は常念山脈の前山とはいえ、全山が岩のかたまりで急峻であり、いたる所に崖、 

ザレ、ガレ、岸壁を露出させていて、標高の割りに手厳しい山だった。 

戸隠山と同じで修験の山だと実感させられた。 

 北岳から南へ伸びる頂稜は、常念山脈の展望に優れていて楽しみにしていたが、 

あいにくのガスで全く見えない。しかも山は秋～ お花も殆どなし。 

時折、雲が切れた隙間から、表参道の稜線がチラ見できた。 

 駐車場手前 20分くらいの所から雷が鳴り、雨が降り出したが、大雨にならずに下山できた。 

 下山後は有明荘で昼食を摂り、湯多里山の神（温泉）で汗を流して帰路についた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


