
■ 黒姫山山行報告 

 

日時：2021 年 6 月 11 日～13 日 

参加者：I、H、K、M（記録） 

行程：6/13 5:10 大橋駐車場 ⇒5:20 大橋登山口 ⇒5:40 種池 ⇒5:49 古池 ⇒7:05 新道分岐 

      ⇒8:43 しらたま平 ⇒9:06 峰ノ大池分岐 ⇒9:20～25 黒姫山 ⇒9:34 峰ノ大池分岐 

 ⇒10:03 峰ノ大池 ⇒11:42 笹ヶ峰分岐 ⇒12:28 新道分岐 ⇒13:26 駐車場  

⇒13:43～14:34 中社蕎麦屋「横大門」 ⇒15:18～16:30 長野据花峡温泉入浴  

⇒21:51 針テラスにて解散 

 

天気予報は昨日の戸隠とうってかわり朝から曇り、9 時頃に少し降雨があるようだ。駐車場にはすでに数台の車。

登山道に分け入ると緩やかな登り勾配の道、種池を過ぎ古池を半周して再び山道に入る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

古池越しに見る飯縄山                   しらたま平、眺望が開けるが雨にけむっている 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨ながら気持ちの良い尾根道                尾根道から見る黒姫山 

 

流れを横切り一汗かくと新道分岐に到着、ここから標高差約 500ｍの登りは後半ほど急になる。歩き始めるとすぐ

雨が降りだし雨具を装着。途中笹薮のなかから音がするのは筍取りのようだ。上りきると道は緩やかになりやが

てしらたま平に到着、溶岩地の露出した場所で見晴らしがよい。隣の御巣鷹山（小黒姫）や高妻山・飯縄山などが

雨にけむる。見下ろせば緑の広がりの向こうに野尻湖が見えている。ここからは眺望の良い尾根道で峰ノ大池分

岐を過ぎるとひと登りで黒姫山の頂上。強くはないが雨もあり早々に退散、大池への下りは大きな石のゴロゴロ

した道で時間がかかる。大池では雨も止み山桜が満開状態で春の粧いだ。途中、少し残った残雪を踏み天狗岩とい

う大岩を乗り越えて笹ヶ峰分岐を通過、ここからは歩きやすいなだらかな道を進み今朝通過した新道分岐から林

道の方に下り予定より早く駐車場に到着。無事山行を終えることができた。あとは戸隠蕎麦で昼食を済ませて、長

野市内で温泉に入浴して渋滞にも会わずに帰ってくることができた。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黒姫山頂上、左から I、H、M（撮影 K） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

頂上から雨にけむる高妻山                 峰ノ大池 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

残雪の登山道                    天狗岩の大岩をのりこえて 


