
白山南竜から別山 

 

【日程】2020 年 8 月 29 日～2020 年 8 月 30 日 

【エリア】白山 

【形態】ハイキング 

【メンバー】清岡 伊藤 鈴木 宮本 会員外１名 

【報告】宮本 

 

 

 

【ルート／タイム】 

８月 29 日 

市ノ瀬（10：00 シャトルバス）～別当出合（10：30）～甚之助避難小屋（13：

30//14：20）～南竜山荘（15：40） 

 

8 月 30 日 

南竜山荘（5：30）～御舎利山（8：45）～別山（9：05//9：45）～チブリ尾根避難小屋

（13：00）～市ノ瀬（15：00） 

 

【報告】 

8 月 29 日 

 愛知から来ている S さんたちと市ノ瀬で集合し、ビジターセンターで検温と登山届の提

出を済ます。別当出合まで休日は交通規制があり 500 円のシャトルバスに乗る。 

 別当出合を K リーダー先頭に出発する。雲が多く、標高も登山口で 1200ｍあるのだが



暑い。高度が上がるにつれて高山植物が増えてきて楽しませてくれる。甚之助避難小屋の

手前で雨が降り出す。小屋で昼食休憩し、南竜山荘へ向かう。たくさんいた登山者はほと

んど室堂へ行ったようだ。 

 南竜山荘の宿泊者は私たち以外数名のみでゆったりできた。コロナ対策でシュラフ持

参、夕食はレトルトのみ。トイレがウォシュレットというのは山小屋で初めてだった。 

 

8 月 30 日 

 5 時半に小屋を出発。快晴。雄大な景色に感動しながら歩き始める。油坂の前で朝食休

憩。見事なお花畑が次々と現れ、タカネマツムシソウ、ハクサントリカブト、カライトソ

ウ、ハクサンフウロ、サラシナショウマ、ハクサンカメバヒキオコシ、ハクサンシャジン

などの群落が見頃を迎えていた。 

 別山はほかのルートで登っているが南竜方面からはなかなか見えず私とＩさんは御舎利

山を別山と間違えたが、K リーダー一人があれは別山ではないと主張し、見事正解され

た。 

 別山に着いた頃は 360 度見渡せたがあっという間にガスで見えなくなってしまった。 

 チブリ尾根はダケカンバやブナの大木に目を見張るがやはり長かった。3 時に市ノ瀬に

下山。白山は登山ルートが多くあり、花も堪能できる素晴らしい山であることを再認識し

た山行となった。 

 

 


