
立山室堂から薬師岳経由して太郎平から折立縦走 

日程 ８月１３日（移動日） 

   ８月１４日（火）から１７日（金） 

参加 K岡・U屋・Y尾・I田（余談ですが平均年齢７１．５歳） 

 

             今回のルート地図 

 

                    全行程標高表 

 

         日別高低表（直線部は休憩中です） 



 

１３日（月） 

奈良朝９時集合出発しお盆休み渋滞少し巻き込まれたが大きな遅延もなくに無事に北陸道立山ＩＣに到着し夕食

や行動食の食材を購入しケーブルカー立山駅に向かい駅付近の駐車場はほぼ満杯 

翌日の出発時間などを再確認し宿泊場所の「立山家族旅行村キャンプ場」にて翌日からのスタミナ確保の焼肉でス

タミナをつけてビールで翌日からの健闘を祈って早々に就寝 

 

１４日（火） 天候 晴れ－曇り－雨 

立山駅６：２０－室堂発７：３０－一の越山荘８：３０－雄山９：２５－一の越山荘１０：３５－龍王岳１２：０

５－獅子岳１３：４０－ザラ峠１５：１０－五色ケ原山荘１６：１０ 

 懸念していた駐車場とケーブルカーチケット購入の関係で３時の起床 

４時半ころ立山駅にて駐車場を確保しチケット売り場へ！ 

６時前発売のチケット売り場の前はすでに２０人程度が列を作っていた。 

無事始発の次の臨時便（６：１０発）をチケットを購入し満員のケー

ブルカー美女平からバスに揺られて室堂に到着 

 

準備終了後観光路を途中チングルマの花や綿毛を見ながら残っている雪渓を超えて一の越を目指す 



 

一の越山荘には多くの人で小休止を重い荷物をデポして雄山へ 

岩とザレの登山道は途中登りと下りに分かれていたが多くの人が登っていて雄山の社務所も人がいっぱいで祠のあ

る頂上は鳥居から先は有料（祈祷料５００円）で人も多く今回は断念した。 

 

雄 山 頂 上 の 祠 （ 宮 司 が 祈 祷 ）                



一          

雄山からの下り                     一の越から室堂 

一の越の戻りここから今日のメインルートから五色ケ原の風呂を目指す。 

途中雨に降られるが大きな崩れもなく龍王岳・獅子岳を激下りザラ峠を越え五台地の上にポツンとある五色ケ原山

荘着となったが男性２０分の入浴時間制限７分前に着いたのでチェックインも入浴後にして汗を流しに行くが脱衣

場は満杯で廊下で脱衣して入浴（石鹸不可で湯浴びのみ） 

小屋着後天候も悪くなり夕食が雨となり翌日の天気を気にしながら７

時ころ就寝 

 

 

 

 

 

 

 

１５日 天候 晴天 

五色ケ原小屋４時起床 ５時出発－鳶山５：３０－越中沢岳８：００－スゴ乗越小屋１２：２０着 

エスケープルートは五色ケ原から黒部湖に下る最後のルートでここを過ぎると前に進むしかない 

早朝５時出発しスゴ乗越小屋をアップダウンを繰り返しな

がら到着しビールで今日の疲れを癒す 

ゆっくりしているとポツポツと雨が落ちてきて大雨となり

小屋に撤収し夕食まで昼寝 

小屋は定員約３０人に対し最終的に７名でゆったりと疲れ

を取ることができた。 

雨 が 上 が る と 虹 を 下 に 見 て 山 肌 に か か っ た い た



 

 

１６日 早朝から雨と風 

小屋４時起床  ５時発－間山６：１０－北薬師岳８：００－薬師岳９：１５－薬師岳山荘１０：００－薬師峠１

１：３０－太郎平小屋着１１：５５ 

小屋出発から雨と風で稜線に出ると強風となりＹ尾嬢の体が一瞬浮いて風に耐えながらの行程となる 

   この日唯一の薬師岳頂上 

 

ザックカバーも飛ばされる風でこの山行のハイライトは天候

不良で視界なし景色を見ることもなく登山道と前を歩くメン

バーの後姿しか見ない 

薬師岳下山後薬師岳山荘で休憩を取るがここは気温１２℃風

の影響でおそらく零度かも？ 

寒さに耐えていると小屋のご厚意で発電室で暖を取ることが

できた。（ここだけの話） 

天候も悪く写真を撮ることもなく太郎平小屋に到着後乾燥室

に直行（体 全体乾燥したい気分） 

この日で 全行程を終了し夕食時の生ビールが最高！（ジョッキま

でマムー ト） 

 

夕食後１ ９６３年の愛知大学山岳部遭難時最後まで見たからなか

った２名 の捜索再現記録映画（約１時間）を見てちょっと気分が

沈む 

原因は天 候悪化による視界不良によるルート間違いと装備不良で

この時を 境にヘリによる捜索や荷物搬送が始まったと当時捜索に

参加した 小屋オーナーから説明を受ける 

 

１ ７ 日 曇りから晴れ  

４時起床 し５時発－折立登山口８時着 

前日大雨 で有峰林道通行止め情報が気になったが天候も回復して

いるので 通行止め解除を期待して小屋を出発。 



今日は始発バスの時間に合わせて出発しほぼ下るだけの行程での約３時間で登山口に到着 

林道は無事通行止め解除されていてバスで多くの登山客がまさしく押し寄せてくる感じだった。 

 

        バスの終着有峰口駅（旧小見駅） 

始発バスの揺られて富山地方鉄道有峰口に到着したが電車行った後で約１時間半待ちで回りは何もない！ 

天気もいいのでここで濡れていた雨具や靴を乾燥して時間をつぶし長い待ち時間の後やっと電車に揺られて車の待

つ立山駅に着きまたまた有峰口まで戻って温泉で３日間の疲れと汚れを落とし途中地元のお土産を購入して無事帰

奈良 

充実した４日間だった。 

 

       有峰口の駅舎               これで無事終了(電車の整理券) 


