
岩菅山（いわすげやま） 二百名山 山行報告 

 

【日 程】2024 年 10 月 27 日 

【天 候】晴れ 

【エリア】志賀高原 

【形 態】日帰り登山 

【参加者】M 川、H、M、K（報告） 

 

【コースタイム】 ５時間８分（休憩時間 計 18 分） 距離 13.2ｋｍ 

  標高 スタート地点 1535m、山頂 2295m  (累積のぼり 1054m、くだり 1071m) 

 

   7:20 岩菅山一ノ瀬登山道入口 （聖平の上）～7:30 分岐（スキー場と聖平の上）～7:50 あ

らいた沢の橋～9:23 のっきり～10:01 岩菅山山頂（コーヒータイム）10:37～10:55 のっ

きり～12:03 あらいた沢の橋～12:23 分岐（スキー場と聖平の上）～12:30 岩菅山一ノ瀬

登山道入口（聖平の上） 

 

【概要報告】 

 ザ♪ザ♪軽やかな葉音が心地よい。お日様がカバノキを照らし眩しくて嬉しくて何度も見

渡す。関西の猛烈な残暑から解き放たれて、もう晩秋なのか？！ここは別世界。澄みきった

沢の流れが心を洗う。豊かな森は宝物。何物にも代え難い。原生林から時折ダケカンバの黄

葉と白い幹で彩られた岩菅山が顔をちらつかせた。山が呼んでいる。 

稜線に出ると一気に道がひらけた。のぼるにつれ、ますます視界が広がり、振り向くと、浅

間山、秩父山地、富士山、四阿山。榛名山、赤城山はいつのまにやら霞んで見えなくなり、

山頂からは遠くに足尾山地、昨日歩いた白砂山、ひよっこりと苗場山。そしてなんと、北ア

ルプスの全貌が！白馬三山～乗鞍まで（槍ヶ岳も立山連峰もくっきり）。そして御嶽山。あ

ら、妙高山が目前に！ 2295m の山頂からこれほどの大パノラマが拝めるとは！！ 山頂

での楽しいコーヒータイムも束の間、もう下山。名残惜しい。下山途中で、一輪のアカモノ

の花と度々現るアカモノの実が、心を和ませてくれた。 

 下山後は、志賀高原のレストラン GREEN にて、おすすめカニクリームコロッケ定食とブ

レンドコーヒー、おいしゅうございました。その後わくわくの湯でほっこりとあたたまりま

した。どれもこれも美味しい満ち足りた一時でした。此度も、M 川リーダーをはじめ皆様に

感謝！ ありがとうございました。 



      

朝日に輝く木々達 

 

  

あらいた沢の豊かな流れ         稜線！ 

 

 
黄葉に染まる岩菅山 


